
|| மஹா னாராயண ாபனிஷத் || 
|| ஹரிஃ ஓம் || 
ஸஹஸ்ர ஶீர்ஷம் ணேவம் விஶ்வாக்ஷம் 
விஶ்வஶம்புவம் |  
விஶ்வம் னாராய ம் ணேவமக்ஷரம் பரமம் 
பேம் || 
விஶ்வேஃ பரமான்னித்யம் விஶ்வம் 
னாராய க்ம் ஹரிம் | 
விஶ்வணமணவேம் 
புருஷஸ்ேத்விஶ்வமுபஜீவதி || 
பதிம் விஶ்வஸ்யாத்ணமஶ்வரக்ம்  
ஶாஶ்வேக்ம் ஶிவமச்யுேம் |  
னாராய ம் மஹாஜ்ணேயம் 
விஶ்வாத்மானம் பராய ம் || 
னாராய  பணராஜ்ணயாதி ராத்மா 
னாராய ஃ பரஃ |  
னாராய  பரம்ப்ரஹ்மேத்த்வம் 
னாராய ஃ பரஃ || 
னாராய  பணரா த்யாோ த்யானம் 
னாராய ஃ பரஃ | 
யச்சகிம்சி ஜ்ஜகத் ஸர்வம் த்றுஶ்யணே 
ஶ்ரூயணே பி வா || 
அம்ேர்பஹிஶ்சேத்ஸர்வம் வ்யாப்ய 



னாராய ஃ ஸ்திேஃ |  
அனம்ேமவ்யயம் கவிக்ம் ஸமுத்ணரம்ேம் 
விஶ்வஶம்புவம் || 
பத்மணகாஶ ப்ரதீகாஶக்ம் ஹ்றுேயம் 
சாப்யணோமுகம் | 
அணோ னிஷ்ட்யாவிேஸ்த்யாம்ணே 
னாப்யாமுபரி திஷ்டதி || 
ஜ்வாலமாலாகுலம் பாதி 
விஶ்வஸ்யாயேனம் மஹத் | 
ஸம்ேேக்ம் ஶிலாபிஸ்து 
லம்பத்யாணகாஶஸன்னிபம் || 
ேஸ்யான்ணே ஸுஷிரக்ம்  ஸூக்ஷ்மம் 
ேஸ்மின் ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டிேம் | 
ேஸ்ய மத்ணய 
மஹானக்னிர்விஶ்வார்சிர்விஶ்வணோமுகஃ 
|| 
ணஸாக்ரபுக் 
விபஜம்திஷ்டன்னாஹாரமஜரஃ கவிஃ |  
திர்யகூர்த்வ மேஶ்யாயீ ரஶ்மய ஸ்ேஸ்ய 
ஸம்ேோஃ || 
ஸம்ோபயதி ஸ்வம்ணேஹமாபாே 
ேலமஸ்ேகஃ |  
ேஸ்ய மத்ணய வஹ்னிஶிகா 



அணீணயார்த்வா வ்யவஸ்திேஃ || 
னீலணோயேமத்யஸ்ோத்வித்யுல்ணலணகவ 
பாஸ்வரா | 
னீவாரஶூகவத்ேன்வீ பீோ 
பாஸ்வத்யணூபமா || 
ேஸ்யாஶ்ஶிகாயா மத்ணய 
பரமாத்மாவ்யவஸ்திேஃ |  
ஸ ப்ரஹ்ம ஸ 
ஶிவஸ்ஸஹரிஸ்ணஸம்த்ரஸ்ணஸாக்ஷரஃ 
பரமஃ ஸ்வராட் || 
ஓம் ேத்ப்ரஹ்ம | ஓம் ேத்வாயுஃ | ஓம் 
ேோத்மா | ஓம் ேத்ஸத்யம் | ஓம் 
ேத்ஸர்வம் |  
ஓம் ேத்புணரார்னமஃ | அம்ேஶ்சரதி 
பூணேஷு குஹாயாம் விஶ்வ மூர்திஷு |  
த்வம் 
யஜ்ேஸ்த்வம்வஷட்காரஸ்த்வமிம்த்ரஸ்த்வ
க்ம்ருத்ரஸ்த்வம்விஷ்ணுஸ்த்வம் ப்ரஹ்ம 
த்வம் ப்ரஜாபதிஃ |  
த்வம் ேோப ஆணபாஜ்ணயாதீரஸஸாம்றுேம் 
ப்ரஹ்மபூர்புவஃஸுவணராம் || 
( றுேக்ம் ஸத்யம் பரம் ப்ரஹ்மபுருஷம் 
க்றுஷ் பிம்கலம் |  



ஊர்த்வணரேம் விரூபாக்ஷம் விஶ்வரூபாய 
வவ னணமா னமஃ || ) 
ஓம் னாராய ய வித்மணஹ 
வாஸுணேவாய தீமஹி |  
ேன்ணனா விஷ்ணுஃ ப்ரணசாேயாத் ||  
|| ஶ்ரீக்றுஷ் ார்ப மஸ்து 


